Die Gruppe wird von unserem Psychotherapeuten Bjorn Vist
durchgefihrt, der ilber einen Fachkundenachweis fir
Gruppentherapie verfigt.

HINWEIS: Es besteht die Méglichkeit, dass |hre private
Krankenkasse die Kosten fiir die Gruppentherapie anteilig bzw.
vollstédndig tbernimmt. Die Anzahl und Art der Therapiestunden
sowie die Héhe der Erstattung richtet sich nach Tarif und Umfang
Ihres Verscherungsvertrages. Bitte sprechen Sie hier lhren
jeweiligen Krankenversicherungspartner an.

.
WENDENBURCYS

& KOLLEGEN
Ort: Gruppensetting:
Praxis Wendenburg & Kollegen 8 Einheiten & 50
Immermannstr. 11 Minuten/Woche
40210 Disseldorf Mindestens 4,

max. 8 Teilnehmer

Wir bieten die Gruppe mit 8 Sitzungseinheiten fir 485,00 € pro Person an.
Zusétzlich werden Handouts und Material fiir die Sitzungen vor Ort zur Verfiigung
gestellt.

Beziiglich aktueller Termine und einer Anmeldung
kontaktieren Sie bitte Herrn Viist per Mail:
vuest@psychologen-duesseldorf.de

Nutzen Sie den QR Code mit Ihrer Kamera-App auf dem Smartphone.

Wendenburg & Kollegen Immermannstr. 11, 40210 Disseldorf
Einzeltherapie | Paartherapie www.psychologen-duesseldorf.de
Gruppenangebote | Coaching nfo@psychologen-duesseldorf.de

Soziales
Kompetenz

Training

.
WENDENBURGYS

& KOLLEGEN




Ich falle immer wieder

auf die gleichen
Menschen rein!

Es fallt mir schwer
mich durchzusetzen.

Wie kann ich nur
sagen, dass das so
nicht geht?!

Warum kann ich nicht
~Nein” sagen?!

Ich wiinschte ich hatte
den Mut mich zu
Guf3ern!

Das Training sozialer Kompetenzen ist anwendbar bei vielen
psychischen Belastungen und Problemlagen. In dem Training
werden bewdhrte Methoden eingesetzt zum Umgang mit so-
zialen Situationen, eigenen Erwartungen und Beflrchtungen
sowie Korhaltung, Gestik, Mimik und Einsatz der Stimme.
Zusatzlich werden moderne Entwicklungen der Verhaltensther-
apie bericksichtigt, die besonders belastende Emotionen und
friih gepragte Muster fokussieren.

Das Soziale Kompetenztraining kann Ilhnen helfen sich in
zwischenmenschlichen Situationen sicherer zu fiihlen und
aufzutreten. Sie konnen lernen gezielter Probleme anzuspre-
chen und fir Ihre Rechte einzutreten.

Das Training vermittelt Basisfertigkeiten zum zwischenmen-
schlichen Umgang und hilft mit gezielten Ubungen bei der
Bewaltigung typischer zwischenmenschlicher Probleme wie:

Umgang mit
Kritik und
Diskussionen

Den Kontakt zu
anderen
Menschen
aufrecht-erhalten

Sich Eigene Wiinsche

abgrenzen und Bediirfnisse
kénnen ansprechen

Sein Recht
einfordern




