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Psychologen Düsseldorf

			Das Team von WENDENBURG & KOLLEGEN besteht aus selbständigen Psychologischen Psychotherapeuten mit staatlicher Approbation, Eintrag im Arztregister und langjähriger Berufserfahrung.
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4. Dezember 2019
	Gruppenangebot
4. Dezember 2019



Weiter zu…

	Start
	Coaching
	Psychotherapie
	Paartherapie
	Supervision
	Wissenswertes
	Team



                

            

        

    

    


                                
                    
   
        
            
                                    
                        Psychologen Düsseldorf

			Das Team von WENDENBURG & KOLLEGEN besteht aus selbständigen Psychologischen Psychotherapeuten mit staatlicher Approbation, Eintrag im Arztregister und langjähriger Berufserfahrung.



		
                    

                                    
                        
	Neuigkeiten

	Coaching in Bewegung
9. August 2020
	Sie möchten Entwicklung und Lebensqualität verschenken?
22. Mai 2020
	Wichtige Informationen während der Corona-Pandemie
1. März 2020



                    

                                    
                        Menü

	Start
	Coaching
	Psychotherapie
	Paartherapie
	Supervision
	Wissenswertes
	Team



                    

                                    
                        			[image: ]


		
                    

                            

        

   



                    
    
        
            
                
                    
                        %DATE% © Psychologen Düsseldorf | Wendenburg & Kollegen

                    

                

                
                    
                                            

                

            

        

    


                
            
    
        

            

    

	

				

				

		

				
					
						
							
							
						
							
					
			
							
						
				
					
										[image: Czybik_Nils800x800]											

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Nils P. Czybik  
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					M.Sc. Betriebswirt, M.Sc. Psychologe




				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					Arbeitssprachen: Deutsch, Englisch,
czybik(at)psychologen-duesseldorf.de
Tel. 01520 – 109 68 64


				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
			Berufliche Tätigkeiten & Schwerpunkte
		

				

				
				
					Psychotherapeutische Tätigkeiten
	Psychotherapeutische Privatpraxis WENDENBURG & KOLLEGEN, Düsseldorf:
	Einzel- und Gruppentherapie mit Erwachsenen


	Lehrpraxis N. Wendenburg in Kooperation mit der Akademie für Verhaltenstherapie (AVT) Köln:
	Einzeltherapie mit Erwachsenen 


	Psychiatrie Katharina Kasper ViaNobis GmbH, Gangelt: Allgemeinpsychiatrische und psychotherapeutische Station	Einzeltherapeutische Behandlung von Erwachsenen mit folgenden Schwerpunkten: Depressionen, Persönlichkeitsstörungen, Angststörungen, Zwangsstörungen
	Gruppentherapeutische Behandlungen von Erwachsenen mit folgenden Schwerpunkten: Angststörungen, Selbststärkung, Entspannungsverfahren (PMR und suggestive Entspannung), Schematherapie
	Anwendung und Auswertung psychodiagnostischer Verfahren



Wirtschaftliche Tätigkeiten: 
	Wirtschaftsprüfertätigkeiten bei der KPMG AG, Deloitte & Touche GmbH und BDO Deutsche Warentreuhand



				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Fachliche Qualifikation
		

				

				
				
					Approbation
	Approbation als Psychologischer Psychotherapeut gemäß § 2 Psychotherapeutengesetz lfd.
	 

Aus- und Fortbildung
	Aktuell in 3-jähriger Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie an der Akademie für Verhaltenstherapie (AVT), Köln	Zusätzliche Fachkundenachweise: Gruppentherapie, Entspannungsverfahren (u. a. Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson), Autogenes Training


	Universität des Saarlandes, Saarbrücken:	Master of Science Psychologie
	Masterthesis: Der Einfluss gesundheitlicher Überzeugungen auf Geschlechtsunterschiede im Ernährungs- und Bewegungsverhalten


	Heinrich-Heine-Universität, Düsseldorf:	Master of Science Betriebswirtschaftslehre


	Universität zu Köln:	Bachelor of Science Betriebswirtschaftslehre





				

				

						

					

		

								

					

		
				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Mitgliedschaften
		

				

				
				
						Psychotherapeutenkammer NRW
	Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie (DGVT) e.V.
	Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN)
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				Honorare			

		

		

				
			

  
    
      
        
          Honorartabelle als PDF anschauen.

          Einzeltherapie und Beratung
        
      

    

    
      
        
          Honorartabelle als PDF anschauen.

          Paartherapie, Beziehungscoaching und Mediation (Deutsch / English)
        
      

    

    
      
        
          Honorartabelle als PDF anschauen.

          Coaching (Deutsch / English)
        
      

    

  



Nachfolgend erhalten Sie zunächst Informationen darüber, wie die Kostenübernahme für eine psychotherapeutische Behandlung durch Ihre private Krankenkasse bzw. Beihilfestelle erfolgt. Abrechnungsgrundlage bildet die Gebührenordnung für Ärzte; Abschnitt G, Psychotherapie (GOP).

Einen Überlick über zusätzliche bzw. ergänzende Angebote erhalten Sie daran anschliessend unter der Rubrik Selbstzahler.

Kostenübernahme durch eine Private Krankenversicherung (PKV)

Wie ist die Leistungspflicht im Bereich Psychotherapie in Ihrem Vertrag definiert? Die Anzahl der Therapiestunden und die Höhe der Erstattung richten sich nach Tarif und Umfang Ihres Versicherungsvertrages. Die folgende Checkliste hilft Ihnen dabei, die konkreten Bedingungen für die Kostenübernahme bei Ihrer PKV vor Beginn einer Psychotherapie zu klären: Checkliste: Leistungsumfang PKV [pdf] Die Beantragung und die zu beachtenden Formalitäten werden von uns mit Ihnen im Erstgespräch ausführlich besprochen.

Kostenübernahme durch Beihilfestellen

Bei Personen, die im öffentlichen Dienst beschäftigt sind, übernimmt die Beihilfestelle anteilig die Kosten einer Psychotherapie. Beihilfeberechtigte Personen haben meist eine zusätzliche private Krankenversicherung, um den Anteil der Kosten abzudecken, der durch die Beihilfe nicht übernommen wird. Die Vorgehensweise diesbezüglich und die zu beachtenden Formalitäten werden von uns mit Ihnen im Erstgespräch ausführlich besprochen.

Selbstzahler

Die o.g. vorgeschriebenen Formalitäten und Begrenzungen von Krankenversicherungen entfallen bei Selbstzahlung. Die Rahmenbedingungen der Behandlung zwischen Ihnen als Klient und uns werden lediglich in einem Behandlungsvertrag geregelt – Sie können sofort beginnen.

Angebote wie psychologische Beratung, Paartherapie oder Coaching sind individuelle Leistungen, die grundsätzlich nicht von gesetzlichen und privaten Krankenversicherungen übernommen werden bzw. von der Beihilfe erstattungsfähig sind. Die Honorare dieser Selbstzahlerleistungen finden sie hier:

	Paartherapie, Beziehungscoaching, Mediation (Vergütungstabelle)
	Coaching (Vergütungstabelle)


Für alle Angebote können wir Ihnen Termine auch in den Abendstunden sowie am Wochenende anbieten.
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			Joleen Beckert (geb. Maassen)
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					Psychologin (M.Sc.)
Psychologische Psychotherapeutin


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					Arbeitssprachen: Deutsch 
maassen(at)psychologen-duesseldorf.de


				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
			Berufliche Tätigkeiten & Schwerpunkte
		

				

				
				
					Psychotherapeutische Tätigkeiten:
	Psychotherapeutische Privatpaxis WENDENBURG & KOLLEGEN, Düsseldorf	Einzel- und Gruppentherapie


	Schlossklinik Pröbsting, Borken:	Einzeltherapeutische Behandlung von Erwachsenen im Bezugstherapeutensystem mit folgenden Schwerpunkten: Depressionen, Angststörungen, Zwangsstörungen, Essstörungen, Persönlichkeitsstörungen
	Gruppentherapien:	Leitung psychoedukativer Gruppen mit den Schwerpunkten Angststörungen und Depression
	Soziales Kompetenztraining


	Anwendung und Auswertung psychodiagnostischer Verfahren


	Lehrpraxis N. Wendenburg in Kooperation mit der Akademie für Verhaltenstherapie (AVT), Köln:	Einzeltherapie mit Erwachsenen



Lehrtätigkeiten: 
	Dozententätigkeit für den gehobenen Polizeivollzug des Bachelorstudiengangs NRW




				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Fachliche Qualifikation
		

				

				
				
					Approbation
	Approbation als Psychologische Psychotherapeutin gemäß § 2 Psychotherapeutengesetz durch Bezirksregierung Köln 
	Eintrag im Arztregister der KV Nordrhein (lfd.)

Aus- und Fortbildung
	3,5jährige Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie an der Akademie für Verhaltenstherapie (AVT), Köln
	Zusätzliche Fachkundenachweise in:	Gruppentherapie


	Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf:	Master-Studiengang Psychologie: Abschluss Master of Science	Masterarbeit: „The role of active and observational manipulation experience in processing names of novel tools – fMRI study”


	Bachelor-Studiengang Psychologie: Abschluss Bachelor of Science	Bachelorarbeit: “Neuronal correlates of feedback processing in the “Weather-Prediction-Task”: the effect of feedback delay during observational learning – EEG study”







				

				

						

					

		

								

					

		
				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Mitgliedschaften
		

				

				
				
						Deutscher Fachverband für Verhaltenstherapie e.V. (dvt)
	Psychotherapeutenkammer NRW
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			Jasmin Goebbels
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					Psychologin (M.Sc.)
Psychologische Psychotherapeutin


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					Arbeitssprachen: Deutsch, Englisch
goebbels(at)psychologen-duesseldorf.de


				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
			Berufliche Tätigkeiten & Schwerpunkte
		

				

				
				
					Psychotherapeutische Tätigkeiten:
	Psychotherapeutische Privatpaxis WENDENBURG & KOLLEGEN, Düsseldorf	Einzel- und Paartherapie
	Coaching


	Privatpraxis Dr. Happ
	Lehrpraxis N. Wendenburg in Kooperation mit der Akademie für Verhaltenstherapie (AVT), Köln:	Einzeltherapie mit Erwachsenen



	Psychiatrische Institutsambulanz der Alexianer in Krefeld 2018-2020:	Einzel und Gruppentherapie mit Erwachsenen
	Psychosoziale Beratung (medizinische/berufliche Rehabilitation, betreutes Wohnen, Berentung)
	Indikationsstellung für ambulante/teilstationäre/stationäre Behandlungskonzept



Arbeits- und Organisationspsychologische Tätigkeiten:
	Mitwirkung an der Entwicklung eines multimedialen Tools zur Führungskräfteentwicklung, Durchführung von Assessment Centern (RWE AG)

	Usability und Anwenderakzeptanz einer integrativen Prozessmanagement Software (Siemens Mobility) 

Körperliche Gesundheit und Entspannung:
	zertifizierte Yoga-Lehrerin (Hatha & Vinyasa)
	Lehre Posen und Atemübungen




				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Fachliche Qualifikation
		

				

				
				
					Approbation
	Approbation als Psychologische Psychotherapeutin gemäß § 2 Psychotherapeutengesetz durch Bezirksregierung Köln
	Eintrag im Arztregister der KV Nordrhein (lfd.)

Aus- und Fortbildung
	3,5jährige Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie an der Akademie für Verhaltenstherapie (AVT), Köln
	Heinrich-Heine Universität, Düsseldorf:	Abschluss: Master of Science Psychologie 
Masterthesis: “Empirische nutzerorientierte Evaluation einer integrativen Prozess-Management-Software“


	zertifizierte Yoga-Lehrerin (Hatha & Vinyasa)
	Begleitung von Trainees im Teacher Training (Jiva Hot Yoga Düsseldorf)



				

				

						

					

		

								

					

		
				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Mitgliedschaften
		

				

				
				
						Deutscher Fachverband für Verhaltenstherapie e.V. (dvt)
	Psychotherapeutenkammer NRW
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        Hinweis gemäß DSGVO: Die von Ihnen angegebenen Daten werden zur Beantwortung Ihrer Anfrage elektronisch gespeichert und weiter verarbeitet. Mit Absenden dieses Kontaktformulars erklären Sie sich mit Speicherung, Verarbeitung und Beantwortung Ihrer Anfrage auf elekronischem Wege, wie z.B. eMail einverstanden. Fall Sie damit nicht einverstanden sind, bitten wir Sie, telefonisch mit uns in Kontakt zu treten.
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			Constanze Otto
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					Psychologin (Mag.)
Psychologische Psychotherapeutin


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					Arbeitssprachen: Deutsch, Englisch
otto(at)psychologen-duesseldorf.de


				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
			Berufliche Tätigkeiten & Schwerpunkte
		

				

				
				
					Psychotherapeutische Tätigkeiten:
	Privatpraxis für Psychotherapie und Coaching WENDENBURG & KOLLEGEN, Düsseldorf:	Einzel- und Paartherapie


	Praxis für Psychotherapie Bredeney, Essen
	Gruppentherapie AdiPosiFit, Düsseldorf
	Katholisches Klinikum Philippusstift, Essen:	Einzeltherapeutische Behandlung von Erwachsen mit folgendem Schwerpunkt: Depressionen, Angststörungen, Schizophrenie, Persönlichkeitsstörungen
	Gruppentherapien:	Leitung Psychoedukativer Gruppen mit Schwerpunkt Angststörungen und Depression
	Entspannungsverfahren (PMR)


	Anwendung und Auswertung psychodiagnostischer Verfahren


	Lehrpraxis N. Wendenburg in Kooperation mit der Akademie für Verhaltenstherapie (AVT), Köln:	Einzelpsychotherapie für Erwachsene



Psychologische Tätigkeiten:
Trainerin, Berufliches Bildungs- und Rehabilitationszentrum, BBRZ, Wien:
	Training  und Moderation von Gruppen im Rehabilitations-Assessment 
	Kenntniserhebungen und Auswertung der Testverfahren



				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Fachliche Qualifikation
		

				

				
				
					Approbation 
	Approbation als Psychologische Psychotherapeutin gemäß § 2 Psychotherapeutengesetz durch Bezirksregierung Köln
	Eintrag im Arztregister der KV Nordrhein

Aus- und Fortbildung
	lfd. Fortbildung: Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) nach Shapiro am EMDR Institut Deutschland
	vierjährige Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie; an der Akademie für Verhaltenstherapie (AVT), Köln
	Zusätzliche Fachkundenachweise in:	Entspannungsverfahren (u.a. Progressive Muskel Relaxation nach Jacobson, Autogenes Training)
	Suggestive Verfahren (Hypnotherapie)


	Universität Wien:	Bachelor-Studiengang Publizistik und Kommunikationswissenschaften
	Bachelorarbeit: “Jugendwahn in der Werbung – Auswikrungen auf Einstellungen in Bezug auf das  eigene Älterwerden.”
	Diplomstudiengang Psychologie; Abschluss Magister:
	Diplomarbeit: “Entwicklung eines computerbasierten Verfahrens zur Erfassung klinischer Auffälligkeiten bei Kindern, mit Schwerpunkt auf Theory of Mind.” 
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			Lena Mennekes
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					Psychologin (M.Sc.)
Psychologische Psychotherapeutin
Dozentin


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					Arbeitssprachen: Deutsch, Englisch
mennekes(at)psychologen-duesseldorf.de


				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
			Berufliche Tätigkeiten & Schwerpunkte
		

				

				
				
					Psychotherapeutische Tätigkeiten:
	Psychotherapeutische Privatpraxis WENDENBURG & KOLLEGEN, Düsseldorf:	Einzel- und Gruppentherapie


	Lehrpraxis N. Wendenburg in Kooperation mit der Akademie für Verhaltenstherapie (AVT), Köln:	Einzeltherapie mit Erwachsenen


	Verbund Katholischer Kliniken Düsseldorf (VKKD) – Krankenhaus Elbroich:	Einzel- und Gruppentherapie:	Klinik für Psychiatrie,  Psychotherapie und Psychosomatik
	Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 





Psychologische Tätigkeiten: 
	Dozententätigkeit für die Akademie für Verhaltenstherapie (AVT), Köln
	selbständige Familienberaterin im Auftrag der Jugendhilfe
	Sozialpädiatrisches Zentrum des Universitätsklinikum Essen



				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Fachliche Qualifikation
		

				

				
				
					Approbation 
	Approbation als Psychologische Psychotherapeutin gemäß § 2 Psychotherapeutengesetz durch Bezirksregierung Köln
	Eintrag im Arztregister der KV Nordrhein

Ausbildung
	3,5jährige Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie; an der Akademie für Verhaltenstherapie (AVT), Köln
	Zusätzliche Fachkundenachweise in:	Gruppentherapie
	Entspannungsverfahren (u.a. Progressive Muskel Relaxation nach Jacobson, Autogenes Training)


	Heinrich-Hein-Universität Düsseldorf:	Master-Studiengang Psychologie; Abschluss Master of Science
	Masterarbeit: “The effects of frontal brain stimulation on the cognitive control of attention: a tDCS (transkranielle Gleichstromstimulation)-EEG  co-registration“
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			Björn Vüst
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					M.Sc. Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					Arbeitssprachen: Deutsch, Englisch
vuest(at)psychologen-duesseldorf.de


				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
			Berufliche Tätigkeiten & Schwerpunkte
		

				

				
				
					Psychotherapeutische Tätigkeiten:
	Privatpraxis für Psychotherapie & Coaching, WENDENBURG & KOLLEGEN, Düsseldorf:	Einzel- und Gruppentherapie für Erwachsene 


	LVR-Kliniken Düsseldorf/Kliniken der Heinrich-Heine-Universität, Abteilung für Affektive Störungen:	Einzel- und Gruppentherapie
	Mitaufbau des Centrums für Schematherapie


	Institut für Klinische Verhaltenstherapie (IKV), LVR-Kliniken Düsseldorf/Kliniken der Heinrich-Heine-Universität:
	Einzeltherapie für Erwachsene



Dozententätigkeit: 
	Akademie für Verhaltenstherapie (AVT), Köln
	Institut für Klinische Verhaltenstherapie (IKV), LVR-Kliniken Düsseldorf/Kliniken der Heinrich-Heine-Universität
	Rhein-Eifel-Institut – Andernach


Supervisorische Tätigkeiten:
	LVR-Kliniken Düsseldorf/Kliniken der Heinrich-Heine-Universität: Psychotherapeutische Weiterbildung zum Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie    

Forschungstätigkeiten:
	Laufende Promotion zum Dr. phil. zum Thema: “Metakognitive Diagnostik und Intervention unter Berücksichtigung erlebter sozialer Einbindung in suizidalen Krisen.”

	Untersuchung der Risikofaktoren von suizidalem Verhalten
	Schulung von professionellen Helfern im Management von Suizidalität
	Wirkung von Schematherapie im stationären Setting. 



				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Fachliche Qualifikation
		

				

				
				
					Approbation
	Approbation als Psychologischer Psychotherapeut gemäß § 2 Psychotherapeutengesetz durch Bezirksregierung Düsseldorf
	Eintrag im Arztregister der KV Nordrhein 2482240

Aus- und Fortbildung
	dreijährige Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie; Institut für klinische Verhaltenstherapie (IKV), Düsseldorf
	Zusätzliche Fachkundenachweise in:	Gruppentherapie
	Entspannungsverfahren (u.a. Progressive Muskel Relaxation nach Jacobson (PMR); Autogenes Training)
	Suggestive Verfahren (Hypnotherapie)


	laufende Fortbildung Schematherapie, IST Frankfurt
	Bergische Universität Wuppertal:
Bachelor of Arts: Pädagogik und Philosophie; Thema der Bachelorarbeit: “Der Prozess der Individuation und dessen dialektische Momente zwischen Individuum und Gesellschaft”.

	Bergische Universität Wuppertal:
Bachelor und Master of Science: Psychologie; Thema der Masterarbeit: “Der Einfluss aussehensmanipulierender Verhaltensweisen auf die Schmerztoleranz bei Störungen mit Körperbildsorgen.

Publikationen & Kongressbeiträge:
Forkmann, T., Knorr, A., Gerdes, C., Vüst, B., Hamacher, D., & Teismann, T. (2023). Metacognitions about suicidal thoughts. Journal of psychiatric research, 161, 199-205.
Vüst, B., Meisenzahl, E. (2022): Suizidale Krisen – das Manual für Einzel- und Gruppensetting; Schattauer
Bosbach, K., Schmidt, J., Vüst,B. & Martin, A. (2018). Unterschiede zwischen Personen mit aussehensbezogener Besorgnis mit und ohne Hauptfaktor Gewicht. 36. Symposium der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der DGPs, Landau (Poster).


				

				

						

					

		

								

					

		
				
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Mitgliedschaften
		

				

				
				
						Psychotherapeutenkammer NRW
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			Andre Krätzsch
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					Diplom-Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					Arbeitssprachen: Deutsch, Englisch
kraetzsch(at)psychologen-duesseldorf.de
Tel. 01577 – 5858433


				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
			Berufliche Tätigkeiten & Schwerpunkte
		

				

				
				
					Psychotherapeutische Tätigkeiten
	Psychologische Praxis WENDENBURG & KOLLEGEN, Düsseldorf
	Psychotherapeutische Ambulanz des Instituts für Psychologische Psychotherapie (IPP), Bochum
	Fliedner Klinik Ratingen; Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Gerontopsychiatrie und Suchtmedizin; Durchführung von Einzel- und Gruppentherapien:
	Psychoedukative Gruppen mit Schwerpunkt Affektive Störungen und Schizophrenie
	Entspannungsverfahren (PMR und Autogenes Training)
	Einzeltherapeutische Behandlung von Erwachsenen	Schwerpunkt Persönlichkeitsstörungen





Diagnostik und Beratung:
	Sozialpsychiatrischer Dienst, Mettmann	Psychosoziale Beratung psychisch erkrankter Menschen und deren Angehörige
	Testdiagnostik
	Institutionenberatung


	Ernst von Bergmann Klinikum, Potsdam	Zivlidienst in der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik





				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Fachliche Qualifikation
		

				

				
				
					Approbation
	Approbation als Psychologischer Psychotherapeut gemäß § 2 Psychotherapeutengesetz durch Bezirksregierung Arnsberg
	Eintrag im Arztregister der KV Nordrhein (24 81719)

Ausbildung
	Fünfjährige Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie / Klärungsorientierter Psychotherapie (KOP); am Institut für Psychologische Psychotherapie (IPP), Bochum
	Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf: Diplom-Studiengang Psychologie;
Schwerpunkt Klinische Psychologie und Diagnostik	Diplomarbeit: “Einfluss von Kurzschlaf auf die Habituation bei spezifischen Phobien.” 
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			Nicola Wendenburg
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					Diplom-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
Supervisorin | Dozentin | Coach


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					Arbeitssprachen: Deutsch
wendenburg(at)psychologen-duesseldorf.de


				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
			Berufliche Tätigkeiten & Schwerpunkte
		

				

				
				
					Psychotherapeutische Tätigkeiten
	Psychotherapeutische Privatpraxis
WENDENBURG & KOLLEGEN, Düsseldorf:	Einzel- und Paartherapie


	Psychotherapeutische Praxis in Mönchengladbach
	Rheinische Kliniken Viersen, Allg. Psychiatrie II
	Psychotherapeutische Ambulanz Kölner Lehrinstitut für Verhaltenstherapie (KLVT)

Lehrtätigkeit und Supervision
	Lehrpraxis der Akademie für Verhaltenstherapie (AVT), Köln	Einzel- und Gruppensupervision
	Selbsterfahrungsleiterin
	Dozentin


	Supervisorin und Selbsterfahrungsleiterin für das Institut für Psychotherapie und Psychoanalyse Rhein-Eifel GmbH -Annelise Heigl-Evers Institut-, Andernach
	Akkreditierung als Supervisorin und Selbsterfahrungs-
leiterin durch das Landesprüfungsamt (LPA) NRW
	Supervisorin für Psychotherapeuten; akkreditiert durch die Psychotherapeutenkammer (PTK) NRW

Selbständige Personalberaterin
	Management-Coaching
	Recruiting und Personalauswahl
	Führungskräfte- und Mitarbeiterentwicklung

Fachliche & personelle Führung (freie Wirtschaft)
	16 Jahre tätig in einem IT-Unternehmen in verschiedenen fachlichen und personellen Führungspositionen mit den Schwerpunkten:	Mitarbeiterentwicklung und Leistungsbeurteilung
	Change-Management





				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Fachliche Qualifikation
		

				

				
				
					Approbation
	Approbation als Psychologische Psychotherapeutin gemäß § 2 Psychotherapeutengesetz durch Bezirksregierung Köln
	Eintrag im Arztregister der KV Nordrhein (81039)

Aus- und Fortbildung
	Dreijährige Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie; KLVT Köln
	Schematherapie nach Young; Institut für Schematherapie Köln
	Schematherapie bei Paaren, IST Frankfurt
	Zusätzliche Fachkundenachweise in:	Gruppentherapie
	Hypnotherapie
	Entspannungsverfahren (Progressive Muskel Relaxation nach Jacobson, Autogenes Training)


	Einjährige Ausbildung zum lösungsorientierten Coach nach Steve de Shazer
	Ruhr-Universität Bochum; Diplom-Studiengang Psychologie	Schwerpunkt Klinische Psychologie; Diplomarbeit: Körperbild und Essverhalten: Sind homo- u. heterosexuelle Männer tatsächlich so verschieden?
	Auszüge:
Kapitel 1: Einleitung (PDF)
Kapitel 2.4: Sexuelle Orientierung (PDF) 


	Zweijährige Kaufm. Ausbildung (IBM Deuschland)
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			Ann-Kathrin Scholz
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					M. Sc. Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					Arbeitssprachen: Deutsch, Englisch
scholz(at)psychologen-duesseldorf.de
Tel. 0162 – 750 52 82


				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
			Berufliche Tätigkeiten & Schwerpunkte
		

				

				
				
					Psychotherapeutische Tätigkeiten
	Praxis für Psychotherapie & Coaching WENDENBURG & KOLLEGEN, Düsseldorf	Einzel- und Gruppentherapie


	Lehrpraxis Nicola Wendenburg in Kooperation mit der Akademie für Verhaltenstherapie (AVT), Köln
	LVR-Klinikum Düsseldorf:	Abteilung Gerontopsychiatrie, Teilstationäre Behandlung
	Einzeltherapie und Angehörigenberatung
	Leitung von sozialen und emotionalen Kompetenzgruppen, psychoedukativen Gruppen zu Depression und Angststörungen sowie störungsübergreifende Gruppen zum Thema Gesundheitsprävention und Stressbewältigung





Neuropsychologische Tätigkeiten: 
	VAMED Klinik Hattingen:	Neuropsychiatrische Rehabilitation, geschützte stationäre Behandlung
	Einzeltherapie, Diagnostik, integrative Gruppentherapie


	Savita Neuss GmbH: 	Ambulante neurologische Rehabilitation
	Einzel- & Gruppentherapie, Diagnostik
	Beratung und Begutachtung


	Salvea Düsseldorf:	Ambulante neurologische Rehabilitation
	Einzel- & Gruppentherapie, Diagnostik





				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Fachliche Qualifikation
		

				

				
				
					Approbation
	Approbation als Psychologische Psychotherapeutin gemäß § 2 Psychotherapeutengesetz durch Bezirksregierung Düsseldorf
	Eintrag im Arztregister der KV Nordrhein ()

Aus- und Fortbildung
	3,5jährig Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie; Akademie für Verhaltenstherapie (AVT, Köln)
	Zusätzlicher Fachkundenachweis in Gruppentherapie 
	200 Stunden Neuropsychologische Fortbildungen u.a. am Fortbildungsinstitut Neuroraum
	Heinrich-Heine Universität, Düsseldorf: 	M.Sc. Psychologie mit klinischem und neurowissenschaftlichem Schwerpunkt  
	Masterthesis: „ 



 
Publikationen
	Scholz, A. & Niepel, A. (2019). Das cc-Konzept – ein integratives, transdisziplinär ausgerichtetes Therapiekonzept für Menschen mit neurokognitiven Störungen, NovaCura, Ausgabe 04/20
	Scholz, A. & Niepel, A. (2019). Das cc-Konzept – ein integratives, transdisziplinär ausgerichtetes Therapiekonzept für Menschen mit neurokognitiven Störungen, Verlag Modernes Lernen, Ausgabe 02/20
	Scholz, A. & Niepel, A. (2019). Das cc-Konzept: Ein integratives Therapiekonzept für Menschen mit Gedächtnisverlust und neurokognitiven Störungen. Göttingen: Hogrefe
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